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ONDERZOEK 

'Nederlandse 
ondernemers 
stressbestendig' 
GPD 

DEN HAAG - Nederlandse onderne-
mers blijken behoorlijk stressbe-
stendig. Weliswaar zegt een op de 
drie in de afgelopen twaalf maan-,1 
den een toename van stressgevoe-
lens te hebben gemerkt, maar we-
reldwijd behoort Nederland toch 
tot de zes landen met het laagste 
`spanningsniveau'. Aileen in Cana-
da, Australie, Finland, Denemarken 
en Zweden gaat het er nog net iets 
rustiger aan toe. 

Naar aanleiding van de economi-
sche crisis vroeg het onderzoeksbu-
reau Grant Thornton 7400 onderne-
mers in het midden- en Ideinbe-
drijf (mkb) in 36 landen naar hun, 
stressgevoelens. Koploper is China,t 
waar maar liefst 76 procent zei 
meer stress te voelen dan een jaar 
geleden. China wordt gevolgd door 
Mexico (74 procent) en Turkije en 
Vietnam (beide 72 procent), alle-
maal landen met hoge groeiver-
wachtingen. 

Opvallend is dat slechts 17 pro-
cent van de Nederlandse onderne-
mers de stress wijt aan de slechte 
economie, terwij1 wereldwijd ge-
middeld 38 procent daarover 
klaagt. Internationaal gezien zegt_ 
ook een tamelijk hoog percentage 
Nederlanders zelfs helemaal geen 
stress te ervaren: 27 procent tegen-
over 7 procent wereldwijd. 
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